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3 月 6日，在庐江县举

办三八红旗手（集体）表彰

大会上，我院护理部被县

委组织部、县人社局、县妇

联授予“庐江县三八红旗

集体”荣誉称号。

我院护理团队现有护

士 222 人，其中女性占

99.5%。这支队伍作风精

良、专业精湛、积极向上，

她们在医院建设与发展及

创新中医药特色领域方

面，勇挑重担，锐意进取，

是一支团结战斗的高素质

护理队伍。

王方苗

3月 5日上午，县委书记吴劲在

县委县政府相关负责人和县卫

计委等领导陪同下，对我院当

前建设和发展情况展开调

研。院长许晓波、副院长吴曙光、

钱小清、王大力陪同参加。

许晓波院长向吴劲书记汇报了医

院基本情况、基础设施建设、当前工作重点和发

展目标，以及医院存在的困难。

吴劲书记等领导一行边听边

看，对我院近年来所取得的成

绩给予赞扬，同时要求医院要

再接再厉、创新发展，继续发挥中

医药特色优势，引领中医药先进县

龙头单位作用。

谈 武

2016年 3月 4日上午，我院 3名

志愿者与县卫计委志愿者一起赴县政

府广场参加以“3.5学雷锋活动日暨周

六志愿行”为主题的义诊活动。

志愿者们携带听诊器、血压计以

及一些常规药品，耐心的为群众诊治

疾病、解答咨询、发送健康宣传资料和

药品等，随后又赴庐城镇敬老院为 60

余名老人送药送温暖。

杨 阳

为简化就医流程，提升医院服务水平，2016

年 3月 7日，我院与庐江农村商业银行合作的

“银医一卡通”自助服务系统正式上线运行。

该系统能够有效实现门诊全程自助服务，优

化患者的门诊服务流程，减少患者排队的次数，

节约患者的时间，真正实现就诊一卡通功能；患

者只要按照屏幕上的提示操作，就能在系统终

端上自助完成身份证注册、挂号、缴费和充值等

多项服务。

目前我院配置了 6 台自助挂号缴费机，

分布于门诊各楼层。大大减少了患者在就医

过程中的排队次数和等候时间，有效缓解了

挂号难、排队长、看病时间长等方面的问题，

为我院打造现代化、数字化中医院迈出了坚

实的一步。

李 振
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2016年 3月 28日上午，合肥市卫计委就前

期陕西商洛市镇安县医院出现血液透析导致 26

人感染丙肝暴发事件，市领导组织一行血透专

家对我院血液透析室进行了详细检查。从血透

室的建立及资格准入、布局流程、医护人员及阴

阳病人通道、医疗废物通道等一一进行了实地

观看，特别对透析机器消毒、一次性耗材、手卫

生等采取了工作量与消耗量一一比对，现场还

进行了实用性很强的技术指导。

此次检查使我们明确要提高自身业务水

平，强化监管力度，才能保证管理质量、提高管

理水平，真正做到及时发现危险因素，及时防控

医院感染，避免医院感染暴发，既要做到精细化

管理，有的放矢，又要做到面面俱到，绝不放过

一点点蛛丝马迹，是我们每一位医护人员所关

注的。 王小俊

3月 10日（农历二月二）上午 9点，我院

组织医疗骨干在钱小清副院长带领下，到龙

桥镇梅林社区参加庐江县 2016年度“三下

乡”活动启动仪式。

“三下乡”活动是一项面向农村积极开

展文化、科技、卫生服务的措举，着力于推动

农村精神文明建设。

在活动中，我们为在现场的群众开展义诊活

动，认真仔细的为群众测量血压、诊治疾病、

解答咨询、发送健康宣传资料和药品等。

后续，我们将在上级部门安排下，在全

县其他乡镇继续开展“三下乡”活动，造福庐

江百姓。

杨 阳

3月 22日，我院迎接合肥市卫计委组织

的专家评审团进行省“十二五”中医重点专科

专病评估验收工作。

接待会由市卫计委副主任何春芝主持，院

长许晓波向专家们汇报了我院重点专科专病

“十二五”期间的发展建设情况。县卫计委党委

书记莫家华以及院部分相关临床、职能科室的

主任、护士长参加了会议。专家组通过听取汇

报、查阅资料、实地考察等方式,对医院重点专

科专病建设取得的成绩给予了充分肯定。我院

“十二五”建设成效显著,在专科专病建设、专科

特色、科研创新、协作组工作等方面取得了较

好的成绩,学科梯队人员结构合理,培养出一大

批优秀中医人才；学科建设环境条件明显改善,

仪器设备更新及时,运转使用充分,达到了重点

学科建设标准要求。同时,专家组建议各重点学

科进一步加强对研究方向、学科内涵和外延的

凝炼,加快学术创新,强化学科梯队建设,促进科

研成果转化推广应用,保障重点学科的全面协

调发展,充分发挥重点学科在医、教、研等方面

的作用。 张 锦

为提高我院难愈性创面治疗水

平，3月 15日下午，特邀北京光明

中医烧伤创疡研究所副所长、中国

烧伤创疡科技中心医疗部主任金党

军教授来我院作《再生复原医疗技

术在难愈性创面治疗新进展》专题

讲座，工会主席、外科主任医师钱

业旺主持并致欢迎词，我院共 40

余名执业医师参加此次讲座。

金教授将临床实际病例与理

论相结合，运用通俗易懂的语言对

难愈性创伤创面的治疗进行了深

入浅出的分析，让在会的各位医护人

员对创伤创面的治疗有了新认识，对

此项新技术在我院的开展与推广起

到积极的推进作用。

张 锦

我院接受省“十二五”中医重点专科专病评估验收

我院举办《再生复原医疗技术在难
愈性创面治疗新进展》专题讲座

我院“银医一卡通”多功能自助终端正式上线运行

“3.5雷锋日”志愿义诊行

我院参加全县 年度“三下乡”活动启动仪式

我院邀请法律顾问谭德凯律师来院讲座热
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贺
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最近，不少庐江市民发现，庐江县

中医院开设了中医特色专科专病门

诊，这使来医院找专家看病的患者又

多了一条便捷的就医通道。中医特色

专科专病门诊不仅解决了诊治过程中

的针对性，为前来就诊的患者提供了

一对一特色服务，便捷中医就诊体验。

中医特色专科门诊的开设，是庐江县中医院围绕“名院、名科、名

医”三名工程的又一项举措，以“厚德、精术、继承、创新”的精神，全力

打造“院有专科、科有专病、病有专医”的中医特色诊疗。

此次开设的中医特色专科专病门诊，包含眩晕、颈肩腰腿疼、肾

病、肝病、脊柱关节病、风湿疼痛病，就诊时间分别是周一至周六上午，

都是由都是由专科专家坐诊，让患者得到更具针对性、更专业的诊疗。

中医特色专科专病门诊的开设，改变了过去“病人围着科室转”的

状态，患者可以少走弯路，少花冤枉钱。对于医院来说，这样也有利于

病人的分流，有针对性地对患者进行治疗，积累临床经验，发挥已有的

治疗特色与中医药优势，使患者更快康复。

当今社会，心血管疾病严重影响着人们的健

康，它和人们的饮食、习惯有着密切的关系，而且

一旦患病，就将终身服药，所以预防是很关键的

一步。人们往往不注意生活中的小习惯，只有在

身体严重危害的时候，才会前来就诊，尤其在农

村很是常见，农活累，总喜欢重油重盐，而这个看

似合理的生活习惯，给他们自己带来的身体危

害，总在不知不觉体现，而且往往是一旦发现时，

基本已经不可逆。

来中医院工作已经快度过了两个年头了，从

刚毕业的一个小毛孩到现在，我深刻感受到医生

这个职业的责任所在，从今年 9 月份定科到现

在，我以自己的亲身体会，感受到心内科在一个

医院中所占据的重要地位。

科室医护人员整天工作在一种高度紧张的

心理压力之下，尤其是科室病重病危的病人，我

们科室虽然医师多，但是年资都尚浅，能力也有

限，护士也是大批年纪很年轻的新进护士，虽然

年纪小，可是做事有时候比我们还认真，有一次，

跟老师夜班，来了一个急性左心衰的病人，因突

发胸痛 13小时入院，急查肌钙蛋白、肌红蛋白、

CK-MB阳性，18导联心电图提示：多导联 ST-T

弓背向上抬高，T波倒置，心肌梗死诊断明确，患

者烦躁不安，大汗，胸闷气喘明显，两肺满布湿性

啰音，立即予以心电监护、吸氧等常规急救措施，

明确基础生命体征后，予以强心、利尿、扩管等对

症处理，患者症状较前明显缓解，处理完后补下

医嘱的时候，跟班老师问：下次自己夜班的时候

遇到这种情况，知道怎么干了吧，我回了句：知

道，先打你电话。类似这样的小幽默，在科室天天

都可以碰到，晚上一般我们只有一个夜班护士，

夜班护士既要发晚上的口服药，又要及时观察危

重病人生命体征信息，输入电脑，每隔一个小时

又要巡房一遍，遇到发热的更要半小时复测一个

体温。都说睡眠对女人就是天然的护肤品，这么

说来，我们科室的姑娘一个一个都被称为 "小汉

子 "也就无可厚非了。

内一科 岳佩佩

在中医院工作，让我

了解到了更多的中医

知识，中医有根深蒂

固的文化渊源，我们

医院中医护理起步比

较晚,在临床应用中,中

医护理具有自己的护理

特色, 具有其他护理不能比

拟的优势。

中医护理技术操作是中医护理的核心,中医传

统的护理技术操作在临床护理工作中应用广泛。在

心内科，中医操作无处不在，对于高血压、失眠、便

秘、头晕、胸闷心悸等症状的患者，我们通过穴位贴

敷、 耳穴埋豆、艾灸、中药熏洗

等办法有效的解决这些

症状，我们科的护理人

员已将中医护理技术

操作的适应证、使用范

围不断扩展、不断挖掘、

整理、完善、创新，有一次

有个病人拉肚子，可是没有什

么好的解决方法，病人身体

也很虚弱，我们科的田老

师回家在网上搜到可

以用隔盐灸的方法来

解决，然后就在病人

身上试了一次，发现效

果挺好的，灸完一次就没

拉了，当时觉得中医太厉害

了，住院病人对这些中医操作也特别支持，每次我

们去给病人讲解时，他们都说中医好，很相信中医，

而且用过后的效果也十分见效。

所以在中医护理的道路上，我们还存在很多

问题，在传承中医特色的前提下，从病人角度考

虑，选择可行的、舒适的、有

效的中医技术操作，使

中医护理工作在适应

医疗技术发展的同时

更好地满足患者健康

需求。

内一科聂慧慧

县中医院开设“中医特色专科
专病门诊”，让看病更便捷

———转自魅力庐江网

中医特色的内一科

女 汉 子

为扎实开展医疗安全月活动，2016年 3

月 31日下午我院特邀法律顾问谭德凯律师

进行庐江县中医院“医疗安全月”法律法规讲

座。副院长钱小清、党委委员许承建、院长助

理杨军、各科室负责人、护士长以及全院广大

职工参加了培训。

谭律师结合医疗纠纷案例，对新形势下

医疗纠纷如何防范进行了生动地解读，详细

阐述了目前医疗纠纷处理的局面，同时对《侵

权责任法》实施后，两种归责原则、医疗产品

损害责任、医疗损害鉴定等进行了深入剖析。

本次讲座使我院医务人员充分认识到依

法行医的重要性，进一步熟悉医疗卫生法律

知识，增强自我保护意识，做到临床与法律并

重，将更有效防范医疗纠纷发生。

杨艳
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今天下午交接班时，39 床出院了，像一条重大

新闻，在内二科护士间传开。引起大家如此关注，

是因为这个病人的特殊性。

这位病人是一位敬老院的聋哑老人，因为多

年的糖尿病，导致下肢大面积溃疡，伴有坏死和结

痂，长时间未治疗，来时创面令人不忍直视，且散

发一股臭味。住院后，全科医护人员十分重视，主

任护士长组织会诊，制定治疗方案，落实治疗护理

措施。特别是责任护士，每天换药，清除坏死组织，

应用祛腐生肌药，终于让溃烂的创面长出了新肉

芽！近二十天的努力没有白费，病人坏死的创面感

染控制了，创面长出了新肉芽，病人不会被截肢

了。所以大家很激动，尽管前段时间那么辛苦，但

那么重的病人好转出院了，再怎么辛苦都是值得

的！

内二科 夏凤琴

3 月 14 日，内二科一间

病房内，糖尿病专科护士正在

给病人及家属上课，病房内坐

无虚席，门口还站了不少人，

大家正聚精会神的听讲，不时

地还有病人及家属向护士询

问，护士都一一给予了详细的

解答。

糖尿病是一种终身疾病，

治疗不仅需要医生，更需要病

人自己主动参与，才能取得很

好的效果。内二科十分重视健

康宣教工作，开展形式多样的

健康教育活动，深的病人及家

属的好评。

内二科 夏凤琴
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一、先进科室（ 个）

内五科 康复科 儿 科 肿瘤科 内一科 血透室 院办室 护理部 B超室 中药房

二、优秀中层干部（ 名）

杨振宇 谈 武 洪香周 马晓敏 洪文格 杨 艳 邢燕彬 吴守花 杨旭东 李良山

赵 波 李素娟 汪贻娟 许玉军 孙林花

三、优秀员工（ 名）

江红军 夏建辉 陈玉生 李团结 胡 斌 吴红胜 潘 意 李 丹 徐 翔 王 锐 万小艳

张伏芝 朱忠花 夏娜娜 马佩林 杨画梅 张后娟 吴 敏 詹微微 李益发 金 睿 鲍文莉

戴 红 张忠荣 吴小二 李 振 黄 萍 丁 榕 汪方国 卢瑞林 潘自力 姚 丽

综 合

一
3 月 9日下午 2

点 30分，虽然早春的

天气寒风习习，在庐

江县中医院的篮球场

上的庆祝“三·八”国

际妇女节自行车慢车

赛热火朝天的开展起来。副院长钱小清、工会主席钱业旺、副主席吴国际出

席此次活动分别发表讲话，为各运动员加油打气。

全院女工组成了 22支参赛队伍, 每队由 4名队员组成。比赛赛道长达

２０米，宽 1米，选手按照号码顺序四车道同时进行。骑车比赛过程中，不

得依靠其他物品支撑，脚落地、前轮超过宽度线外均取消比赛成绩。比赛成

绩以骑完全程的时间快慢决定，时间越慢，成绩越好。

运动场上，各个

运动员一骑上自行

车，就开始沉着冷静

地左右轻轻摇晃着

车把，小心翼翼地微

微瞪着脚踏，不时稍

稍带动刹车，纷纷使出自己的看家本领，慢慢地、稳稳地向前进，她们娴熟

的车技赢得了现场观众的阵阵喝彩与掌声。一些未能熟练掌握慢车技术的

运动员，一上车就开始冲刺，一下子到达了终点，把慢骑变成了快骑比赛，

使得场外观众捧腹大笑。也有一些运动员技术不到位，车轮不听使唤，一不

小心就越出了界线，被淘汰出局，引来了一些唏嘘与叹息声。

经过紧张激烈的比赛，最终决出了团体一、二、三等奖和个人前三名。

整个比赛活动，欢呼声和掌声接连不断，大家在欢乐、祥和的气氛中共度国

际妇女节。

二
3月 12日，庐江县中医院女工委组织优秀党员、优秀员工开展了一场

踏青迎春、缅怀先烈的环湖之旅。

上午 9时，沿着烟波浩渺的巢湖之滨，由中医院优秀党员、优秀员工组

成的美女旅行团来

到了渡江战役纪念

馆，在解说员的讲

解下，认真学习了

渡江战役的历史和

革命前辈的光辉事

迹，通过馆内逼真

的场景，战役遗留的文物，回味那段惊心动魄的历史，珍惜现在和平的美

好生活。

随后大家参观了安徽名人馆，展馆通过声、光、电等先进科学技术带

我们穿梭在时光的长廊里，一位位曾在中国历史上叱咤风云的皖籍名人

形象都鲜活起来，我

们感慨之余也倍感

骄傲。

夕阳斜照，湖水

流光接天。活动虽

然结束，但是大家

心中的温暖久久不

能退去。大家深深地感受到了自己处在一个温馨和谐的大家庭里，真切的

感受到了医院对自己的重视和关怀。此次活动丰富了职工精神文化生活，

加强了员工之间的沟通交流，激发了员工的工作热情，增强了凝聚力与向

心力。

内一科（心血管科）

医：87335957

护：87335950

内二科（消化内科）

医：87335956

护：87335955

内三科（脑病内科）

医：87335330

护：87335255

内五科（呼吸内科）

医：87335062

护：87335061

肿瘤内科

医：87335923

护：87335922

儿 科

医：87335953

护：87335952

妇产科

医：87335921

护：87335920

外一科

医：87335917

护：87335916

外二科

医：87335915

护：87335913

骨伤一科

医：87335919

护：87335918

骨伤二科

医：87335183

护：87335260

推拿科

医：87335928

护：87335927

肛肠科

医：87335926

护：87335925

急诊科

医：87335986

护：87335906

麻醉科、手术室

医：87335929

护：87335930

血透室：87335357

口腔科：87335983

五官科：87388222

皮肤科：87335985

CT 室：87335890

B超室：87335895

放射科：87335939

病理科：87335951

检验科：87335987

体检中心：87335893

急救电话
0551-87311999

科室号码一览表2 网址：www.ljxzyy.com 内部资料 免费交流 3 网址：www.ljxzyy.com 内部资料 免费交流

为庆祝“三·八”国际妇女节，丰富医护职工业余文化生活，庐江县中医院于 2016年 3月 9日在医院篮球场举行自行车慢车比赛活动，于 3月 12日

女工委组织优秀党员、优秀员工开展了一场踏青迎春、缅怀先烈的环湖之旅。

———庐江县中医院庆祝“三·八”国际妇女节系列活动花絮

3·8特刊

前言：为宣传身边优秀的员工，在全院形成人人学先进，争当先进的良好氛围，为医院又快又好发展凝聚核心力量，我院开展了一年

一度的“先进科室、优秀中层干部、优秀员工”评选活动，得到了全院职工的热切关注。经过科室投票、院领导班子会决议等程序，对内

五科等 10个先进科室，杨振宇等 15名中层干部，江红军等 32名优秀员工予以通报表彰。

年度先进科室、优秀中层干部、优秀员工名单

先进科室 优秀员工代表优秀中层干部

内五科汪贻娟

内三科护士长许玉军荣获庐江县“五美女性”荣誉称号 内三科荣获庐江县“巾帼文明岗”荣誉称号

门诊部主任甘雪梅家庭荣获庐江县“五好文明家庭”荣

誉称号
内五科护士长汪贻娟荣获庐江县“巾帼建功”荣誉称号

在癌症的治疗过程中，疼痛是必然会有的

的，癌症病人的疼痛，折磨病人的身体和心理，也

苦了全家人的心灵。很多医生会针对每个病人的

实际情况，采用各种方法帮他们解决疼痛。今天

在庐江县中医院，我们看到了不一样的祛除癌痛

的方法。那就是腕踝针疗法，因创伤小、毒副作用

小、安全有效，能不同程度上减轻恶性肿瘤患者

的疼痛，被称为治疗癌痛的“绿色疗法”。

腕踝针疗法是针灸的一种特殊治疗方

式，是上海第二军医大学神经内科张心曙教

授的钻研成果，主要用于各种疼痛，可以明

显缓解癌痛病人的疼痛。腕踝针疗法，以中

医藏象学说和经络学说为基础，将人体体表

合理划分，以腕和踝为穿刺点，依据人体疼

痛区域，选择不同刺穿点。

腕踝针疗法，用 25×0.25mm的针，以

30°刺入皮肤后平行进针，留针 2—6小时，

每天一次，7天为一个疗程，能够显著缓

解癌症病人的癌痛。

自 2015年 10月份至今，在肿瘤科

开展特色中医技术 " 腕踝针 " 应用于

178例中重度癌痛的病人，疼痛缓解

治愈率达 83%，因安全、方便、不受时间

环境限制，无疼痛及任何副作用，留针

后活动不受影响，治疗效果明显，被广

大患者所接受。

庐江中医院，竟然有这样神奇的疗法 ———转自魅力庐江网

我坚信：把简单的事做好就是不简单，把平凡的

事做好就是不平凡。

工欲善其事必先利其器。选择圣神的护理事业，

我无怨无悔，患者风雨路上，我愿与你同行。

甘雪梅家庭

内三科许玉军

对待工作要像一颗永远不生锈的螺丝钉，干一

行，爱一行，钻一行。


